
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PHYSIOTHERAPIE I FITNESS I MASSAGE 

 Birkenmatt 10 I 6343 Rotkreuz 

 041 790 00 22 

 info@physio-devries.ch 

  

 ÖFFNUNGSZEITEN 

 Montag bis Donnerstag 07.30 – 19.30 

 Freitag 07.30 – 17.00 

 

 

 

PHYSIOTHERAPIE 
 

Unsere Spezialgebiete 
 
Haltungstherapie, Bewegungstherapie, Gangschule 
 

Manuelle Lymphdrainage und Bandagen 
 

Manuelle Therapie nach Maitland, Kaltenborn, Mulligan und Cyriax 
 

Triggerpunkt Behandlungen 
 

Neurologische Behandlungen nach Bobath 
 

Neurodynamik 
 

Sport- und Rehabilitationstherapie inkl. Medizinische Trainingstherapie (MTT) 
 

Diverse Elelektrotherapien wie Ultraschall, TENS 
 

Boegertherapie 
 

Tape Klassisch + Kinesiotaping / Heimbehandlung 
 

Craniofaciale Therapie 

 

 

Die Kosten für ambulante Physiotherapie richten sich nach dem Tarifvertrag der 

Krankenkasse sowie der Unfall–und Invalidenversicherung und werden auf  

ärztliche Verordnung im Rahmen der Grundversicherung übernommen. 

 

MASSAGEN 
 

Für nicht KVG-Pflichtleistungen finden Sie folgende Massageangebote. Wir bitten 

Sie, direkt bei Ihrer Zusatzversicherung nachzufragen, ob einen Teil der Kosten 

übernommen werden.  

 

PREISE 

30 Minuten 60.- 

45 Minuten 90.- 



FITNESS 
 

 

 

Jedes Abo beinhaltet eine ausführliche Einführung sowie die Ausarbeitung eines 

individuellen Trainingsplanes. Bei der Auswahl unserer Fitnessgeräte haben wir 

grössten Wert auf eine einfache Bedienung und einen niederen Einstieg gelegt. 

Unsere Geräte sind daher ideal für Krafttraining im Alter oder während der 

Rehabilitation. Alle Geräte sind mit einem Card-System ausgerüstet, auf welchem 

Ihre Trainingsdaten gespeichert werden. 

 

 

ABO Preisliste Preis via Rechnung 
 

Preis mit Barzahlung 
(2% Skonto) 

Probeabo 2 Wochen 150.- - 

3 Monatsabo 300.- 294.- 

6 Monatsabo 450.- 441.- 

12 Monatsabo 800.- 784.- 

12 Monatsabo FRÜH-Fit 

(07.30 – 11.30 Uhr) 
500.- 490.- 

12 Monatsabo BIZ-Fit 
(11.30 – 14.00 Uhr) 

450.- 441.- 

TEAM 
 

 

Frans Martin 

de Vries 

Physiotherapeut 

 

Maria Betschart-

Hürlimann 

Physiotherapeutin 

 

 

Lucia Ugljes 

Physiotherapeutin 

 

 

Fernando Bernabéu 

Physiotherapeut 

 

 

Sandra Elsener 

Physiotherapeutin 

 

 

 

 

 

 

Nadine Gretener 

Administration 

 

Vanessa Häusler 

Administration 

 
 

Wir sind ein junges, innovatives Team von 5 PhysiotherapeutInnen und zwei 

administrativen Mitarbeiterinnen. Wir arbeiten in einem persönlichen Ambiente, in 

der fachliche Kompetenz und das Wohl unserer PatientInnen an erster Stelle 

stehen. 

 

Seit Juni 1994 ist die Physiotherapiepraxis Frans de Vries in Rotkreuz tätig. Neben 

Physiotherapien bieten wir in unserem Fitnessstudio die Möglichkeit für Kraft- und 

Ausdauertraining an. 


